Zxeativt frirum

Ive faellessk be
Fed fordybels

| Nyborg Kommmune

Er du ung og har brug *for*,'
pause fra hverdagens Ta?es
Mangler du energi og glaee’?
Og er du Klar til etsayt og & et
trygt fecllesskab? - ‘-
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Her er tilbuddet om et 6-8 ugers kreativt feellesskab og frirum, hvor du
sammen med en gruppe pa ca. 10 andre unge oplever, fordyber dig og
deltager i billedkunst, forteeling, musik og natur. Du bliver en del af et
feellesskab, hvor | medes i 2 timer 2 gange om ugen om feks. at skabe
og lytte til forteellinger pa biblioteket, veere kreative og skabe egne kunst-
veerker, spille sammen, synge og finde ro i naturen.

Du kan deltage, hvis du:

- er mellem 15 og 25 ar

« bor eller gar i skole i Nyborg Kommmune

+ har mild til moderat mistrivsel, stress, angst, depression,
ensomhed eller savner et feellesskab

- er motiveret for at deltage i forlgbet

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du kan kontakte din studievejleder, sagsbehandler, underviser eller selv
henvende dig direkte til kulturkoordinatoren.

Hun vil forteelle dig mere om forlgbet, give dig en plan med datoer, made-
steder og tidspunkter, og du har mulighed for at stille spargsmal.

O Det er kreativt frirum, hvor der er plads til alle, s& du behaver ikke vide
noget om eller have erfaring med aktiviteterne for at deltage.

En professionel billedkunstner guider dig gennem forlgb, hvor fordybel-
se og ro er i fokus. Du far mulighed for at arbejde med enkle teknikker
og materialer, og alle kan vesre med, nar vi sammen praver os frem og
eksperimenterer. Vi vil lade os inspirere og finder vores personlige udtryk.

Du far mulighed for at kommme ud i naturen og opdage eller genopdage,
hvor godt det er at veere udenfor. Vi vil lave bal og opleve naturen - og
den fred og ro, den giver. Mindfulness og simple avelser vil hjeelpe os til
at finde ny energi.

Du vil blive inviteret ind i musikkens verden gennem lytte-oplevelser og
udavelse af musik eller sang. Erfarne undervisere giver en ny forstaelse
for musikken i et forlgb med udgangspunkt i den enkelte deltagers forud-
seetning og med fokus pa kreativitet og feellesskab.

Forteellinger kan ofte sige noget til og om os selv, vi ikke kendte til, give vi-
den og nye perspektiver. Du vil blive preesenteret for forskellige genrer og
vivil bl.a. lave guidet feelleslaesning, hvor vi harer en tekst og efterfalgende
taler sammen om den.



