
Kulturregion Fyn giver liv til kunst- og kulturoplevelser 
med et sundhedsfremmende perspektiv

I samarbejde med fire kulturaktører

FORENINGEN  
NATURPASSION 

SPILLESTEDET  
HARDERS 

SVENDBORG  
BIBLIOTEK 

FYNS LABORATORIE 
FOR UNG KUNST (FLUK) 

Kreativt frirum
Nye fællesskaber 
Fed fordybelse 
i Svendborg Kommune

Er du ung og har brug for en 
pause fra hverdagens pres? 
Mangler du energi og glæde?
Og er du klar til et nyt og  
trygt fællesskab? 

Se mere om Kultur på Recept på 
www.fynskkulturpårecept.dk

Kultur på 

Recept



Litteratur
På biblioteket elsker vi gode historier. Vi læser højt, snakker, griner og for-
undres sammen. Den begejstring glæder vi os til at dele med dig. Her vil 
du møde Anne og Eva, som læser korte underfundige, uhyggelige, sjove, 
tankevækkende historier højt gennem guidet fælleslæsning.

Billedkunst: Vores by? 
Vores By? Med FLUK skal vi undersøge byen, og vi skal indtage byen: Vi 
skal gå tur i byen – ad nye og gamle ruter og indsamle materiale og fotos 
undervejs.

Musik: ”Brug dine ører”
Vi skal sammen lytte til musik og undersøge, hvad det vil sige at drive 
et spillested. Alle os der er tilknytte Harders er der af én speciel grund. 
Musik. Musikken kan bruges til at berolige, til at sætte festen i gang, til at 
bære en når man er ked af det og alt muligt derimellem. Vi bruger alle 
sammen musik til at understøtte vores liv, og det rum vil vi gerne åbne op 
sammen med jer.

Natur
I naturen kommer I til at møde Mia og Zahrah. De vil præsentere jer for 
flere måder at møde og opholde sig i naturen på. Her kommer I blandt 
andet til at samle naturmaterialer, lave bål mad, sanke og prøve forskellige 
aktiviteter af, som kan give en oplevelse af ro i, og positiv brug af naturen.

Her er tilbuddet om et 8 ugers kreativt fællesskab og frirum, hvor du sam-
men med gruppe på ca. 10 andre unge oplever, fordyber dig og deltager 
aktivt i billedkunst, fortælling, musik og natur. Du bliver en del af et fæl-
lesskab, hvor I mødes 2 timer, 2 gange om ugen, om f.eks. at skabe og 
lytte til fortællinger, være kreativ, lave kunstværker, opleve musik, bruge 
kulturen, synge sammen eller finde ro i naturen. 

Du kan deltage, hvis du:
•	 er mellem 15 og 30 år
•	 bor i Svendborg Kommune
•	 oplever at være i mistrivsel og f.eks. savner et fællesskab 
	 eller har mild til moderat stress, angst og depression
•	 har mod og lyst til at prøve noget nyt og møde nye mennesker 

Hvordan tilmelder jeg mig? 
Du kan kontakte din sagsbehandler, underviser eller henvende dig direkte 
til kulturkoordinatoren på projektet. Hun vil fortælle dig mere om forløbet, 
og du får udleveret en plan for dit forløb med datoer, mødesteder og 
tidspunkter.  

 Det er kreativt frirum, hvor der er plads til alle, så du behøver ikke vide 
noget om eller have erfaring med aktiviteterne for at deltage.

Hvad er  
Kultur på Recept?

Din kulturkoordinator
Louise Bundgaard 
Kulturkoordinator
Sms mig på 20 28 65 91 
louise.bundgaard@svendborg.dk

Kulturkoordinatoren er din 
kontaktperson og vil deltage i 
aktiviteterne sammen med dig. 
Har du spørgsmål, så kan du 
kontakte din koordinator. 


